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Témoignage d’une bénéficiaire sur sa  geurison personnelle à 

travers l’Approche Psychosociale Communautaire , APC  

 

Je suis Victorine M Cikubirha. Je viens du territoire de Walungu. Je 

suis fondatrice du CAP( Comité d’ Alerte pour la Paix) Izege et je 

suis aussi une personne ressource.   

Au cours des années 1999 -2006, des réfugiés rwandais ayant fuit la geurre chez eux 

et installés au Congo ont perpetré des attaques, des tueries et des viols massifs surtout 

sur les femmes et les filles.   

Au cours de ces attaques, j’ai perdu mon mari. Il m’a laissé 7 enfants dont le dernier 

avait 4 mois de naissance.   

Je suis resté malade et vulnérable pendant plusieurs années.  

Mon aide, assistance est venue du RFDP, Réseau des Femmes pour les 

Droits et la Paix.     

J’ai bénéficié   une prise en charge médicale et psychologique . j’ai eu 

aussi des biens matériels dont les habits ainsi que de l’argent pour 

demarrer une Activité Génératrice de Revenu, AGR. 

Dans le cadre de guérison personnelle, j’ai participé à tous les 5 ateliers 

de l’ Approche Psychosociale Communautaire, APC , en 2017.   

Ceci m’a beaucoup aidé et j’avais décidé à aider les autres personnes qui 

ont connu  la même situation que moi.  
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Des  formateurs du  RFDP , en APC , m’ont initié  à animer tous ces 5  

ateliers de Guérison communautaire au bénéfice des membres de ma 

communauté.  

Actuellement , j’ai déjà animé 4 ateliers au bénéfice de plus de 100 

personnes.  

Aussi, comme personne ressource, je suis desormais  convié au conseil de 

sécurité de mon groupement d’IZEGE.  

Pour terminer, je remercie le RFDP ainsi que le Programme Psychosocial 

Régional de la Coopération Suisse.  

Merci beaucoup.  

  


